
Консультация для родителей  

КАК ПОДРУЖИТЬ РЕБЁНКА С КНИГОЙ 

  

Наверное, каждый родитель мечтает о том, чтобы, приходя домой, хоть 

иногда видеть ребёнка не за монитором компьютера, а за книжкой. Но далеко 

не каждый может похвастаться любовью или хотя бы интересом своих детей 

к литературе. Детские впечатления самые сильные, и все основные качества 

и пристрастия закладываются в нас в детстве. Поэтому надо быть очень 

осторожным, чтобы слишком настойчивыми попытками приучить ребёнка 

читать и не отбить у него желание открывать книги в принципе.  

Чтение – это не необходимость. Оно не должно ассоциироваться у ребёнка с 

чем-то важным, серьёзным и обязательным. Это удовольствие. 

  

    А в первые годы жизни малыша, когда он ещё не может читать 

самостоятельно, это ваше совместное удовольствие. Если вы не знаете, с 

каких книг лучше начать (детское книгоиздание развивается очень 

стремительно), воспользуйтесь нашими советами.  

                     1. Иллюстрации              Ребёнок познаёт мир, и ему интересно 

всё вокруг. Поэтому удержать его внимание размеренным чтением может 

быть сложно. И ваш главный помощник в этом – иллюстрации. Если в книге 

есть картинки, ребёнок точно обратит на неё внимание. Свобода выбора 

здесь безграничная - переиздания работ старых мастеров, рисунки 

современных молодых художников, реалистичность изображений или, 

наоборот, нарочитая «детскость»… Вы точно найдёте книжку, которую с 

удовольствием будете рассматривать вместе с ребёнком.        Но особое 

внимание стоит обратить на популярного шведского писателя и художника 

Свена Нурдквиста. Он прославился своими простыми забавными историями 

про старика Петсона и его котёнка Финдуса. Самое главное в его книгах – 

это иллюстрации. Они насыщены таким количеством деталей, что за 

разглядыванием одной картинки можно провести часы! Это не просто 

иллюстрации, это целые миры! И, закончив книжку, можно придумывать 

свои собственные истории по картинкам Нурдквиста.  

              2. Волшебно и странно  

Волшебные миры, волшебные существа – практически беспроигрышный 

вариант, чтобы заинтересовать ребёнка. Правда, сейчас едва ли не любой, кто 

умеет писать, стремится выдумать собственный мир, собственных странных 

героев с труднопроизносимыми именами, как будто в этом залог успеха. Но 

удачных примеров немало! Один из них – книга Ирины и Леонида 

Тюхтяевых «Зоки и Бада». Зоки – это маленькие и очень непослушные 

создания, которые больше всего на свете любят есть мёд и устраивать 

бедному Баде весёленькую жизнь. Поверьте, вы получите от этой книги не 

меньше удовольствия, чем ребёнок. Подзаголовок книги – «Пособие для 

детей по воспитанию родителей». Поэтому наверняка во многих ситуациях 

вы узнаете себя и сможете со стороны над собой посмеяться. А дети будут 

смеяться над уморительными зоками и незадачливым Бадой.  
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           3. На самом интересном месте!           Практически все детские 

книжки небольшие по объёму. Долго держать внимание ребёнка очень 

трудно, мы об этом уже говорили. Но это не повод избегать длинных историй 

и толстых книг.              «Продолжение следует…» - одна из самых 

интригующих фраз в мире. По-настоящему интересная история с 

продолжением может увлечь самого отчаянного нелюбителя книг и 

превратить семейное чтение в самый приятный домашний ритуал. Тут 

главное – правильно выбрать историю. Она должна быть насыщена 

событиями, но не слишком, чтобы ребёнку было не сложно следить за 

повествованием и запомнить героев.             Для этого идеально подходят 

книги норвежской писательницы Анне-Кат Вестли «Папа, мама, бабушка, 

восемь детей и грузовик» и «Маленький подарок Антона». Это простые 

истории о жизни семьи. Но и обычная жизнь может быть полна приключений 

– у папы украли грузовик, а дети отправились его искать, из деревни 

приехала бабушка, в лесу дети встретились с настоящим 

медведем…             Самый простой способ заинтересовать ребёнка – 

оставить развязку очередной мини-истории на следующий день. Кто же 

украл папин грузовик? Смогут ли ребята сами его найти? И вам не придётся 

уговаривать ребёнка немножко почитать, он сам будет просить вас об 

этом! 

Из более современных писателей обратите внимание на Кейт ДиКамилло. 

Героями её чудесных книг являются дети и животные. Они дружат, вместе 

попадают в разные переделки и помогают друг другу. Кстати, такие 

«долгоиграющие» книги лучше коротких рассказов ещё и потому, что 

ребёнок успеет привыкнуть к героям, а значит, научится сопереживать 

им.                    

4. Вечные ценности  Ну и напоследок – тяжёлая артиллерия! Вспомните всё, 

что вы сами любили читать в детстве. Достаньте с дальних полок зачитанные 

сборники сказок Андерсена, книги Астрид Линдгрен, Виктора Драгунского, 

Николая Носова, Эдуарда Успенского…Теперь вы с чистой совестью можете 

прочитать их снова (а заодно и сравнить, как отличается ваше сегодняшнее 

восприятие книги от того, как вы воспринимали её в детстве, - это очень 

увлекательно). На этих книгах выросло не одно поколение детей, так что они 

точно не подведут! 

            Вообще, единственный способ приучить ребёнка к чтению – это 

читать. Читать самим, чтобы он видел, что это действительно 

интересное занятие, раз взрослые посвящают ему столько времени. И 

читать вместе с ребёнком. Сначала вы ему, а потом – по очереди. 

Несмотря на все советы, выбор книг не так уж важен. Важен подход. 

Чтобы семейное чтение приносило удовольствием всем его участникам, 

читайте то, что по-настоящему нравится вам самим.  

 

 

 

 



Консультация для родителей «Роль сказки в развитии и воспитании 

дошкольников» 
 «И нельзя без сказки нам прожить друзья, 

Ведь со сказкой проще верить в чудеса. 

Ведь со сказкой легче, отыскать нам путь. 

В маленькое сердце, дверцу распахнуть». 

Как много воспоминаний из детства хороших и добрых, связано у нас 

именно со сказками, где живут добрые и злые герои. При 

помощи сказочных героев, взрослые могут заинтересовать ребёнка, 

произвести на него воспитательный эффект и даже решить какую-либо 

психологическую проблему. Чтение сказок даёт очень много маленьким и 

взрослым, помогает им сблизиться духовно. Через сказку легче объяснить 

малышу что такое «хорошо» и что такое «плохо». Ведь сказочныеперсонажи 

бывают очень разными: добрыми и злыми, хитрыми и завистливыми, 

ласковыми и грубыми. С помощью таких персонажей мы можем показать 

детям, плохое и хорошее, как можно и нужно поступать, и как вовсе нельзя, в 

определённых жизненных ситуациях. 

Сказка – это способ общения с малышом на понятном и доступном 

ему языке, это первые маленькие безопасные уроки жизни. В нашей работе с 

детьми младшего дошкольного возраста, мы используем сказки очень 

часто, так как сказки являются неотъемлемым элементом в воспитании 

детей. Читая и рассказывая сказки, развивается внутренний мир ребёнка. 

Дети, которым с раннего детства читают сказки, быстрее начинают 

говорить. Сказки учат детей сравнивать, сопереживать, помогают 

формировать основы поведения и общения, развивают фантазию и 

воображение ребёнка, связную речь и мышление, внимание, память, мимику 

лица, жесты, а так же его творческий потенциал. Работая с маленькими 

детьми, мы очень часто использую русские народные сказки, которые не 

только читаем и рассказываем, но ещё и показываем с помощью кукольного 

театра – это «Репка», Колобок», «Курочка ряба», «Маша и медведь», и т. д.». 

Ведь сказки и внутренний мир ребёнка неотделимы друг от друга. 

Поэтому сказкаявляется необходимым этап в развитии детей, этапом 

который формирует запас жизненной прочности, или является некой 

библиотекой жизненных ситуаций. Мы очень рады, что в нашем детском 

саду неделя мая посвящена театрализованной деятельности, так как она 

близка и понятна ребенку, доставляет радость, развиваетвоображение и 

фантазию, способствует творческому и речевому развитию ребенка и 

формированию основы его личностной культуры. 

Воспитательные возможности сказки огромны: ее тематика не 

ограничена и может удовлетворить любые интересы и желания ребенка. 

Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром — через образы, 

краски, звуки, музыку. Умело, поставленные вопросы побуждают дошколят 

думать, анализировать, делать выводы и обобщения. В процессе работы над 

выразительностью реплик персонажей, 

собственных высказываний активизируется словарь ребенка, 



совершенствуется звуковая культура речи. В результате ребенок познает мир 

умом и сердцем, выражая свое отношение к добру и злу; познает радость, 

связанную с преодолением трудностей общения, неуверенности в себе. 

Педагоги и психологи отмечают неоценимую роль сказок в 

развитии детей. Сказка любима детьми всех возрастов, так как при ее 

прослушивании ребенок получает возможность стать энергетическим 

центром творческой деятельности. Он находится не просто в роли 

пассивного наблюдателя, а становится создателем своих собственных 

оригинальных образов и примеряет их на себя. Это позволяет малышу 

испытать себя на храбрость и стойкость, осознать добро и зло, выработать 

свой собственный стиль поведения в той или иной ситуации. 

Роль сказок в развитии детей младшего возраста трудно 

переоценить. Сказкаспособствует становлению мировоззрения ребенка и 

знакомит детей с простейшей моделью мироустройства, обогащает 

предметный и социальный опыт малыша, 

способствует развитию комбинаторной способности ума. Не 

всегда воспитательное значение сказки представлено открыто. В 

некоторых случаях, наоборот, даже может показаться, что сказка несет в 

себе отрицательную смысловую нагрузку, пропагандирует жестокость, 

насилие, подавление личности. Это и колобок, съеденный лисой, и 

униженная Золушка, и выгнанный из собственного домика зайчик. 

Однако, сказки с печальным окончанием для малышей вовсе не случайны. 

Из них ребенок получает представление о том, что дом – это защита, а 

внешний мир может быть опасным, и если ты еще мал и слаб, то туда до 

поры до времени тебе ходить одному не надо. 

Сказка, представляя собой своеобразный ужастик, призвана 

насторожить малыша, заложить на основе базового доверия к миру еще и 

здоровую недоверчивость к чужим и сладким словам. Воспринимая сказку, 

ребенок начинает осознавать, что внешняя привлекательность, ласковые 

слова другого не могут быть ширмой, 

прячущей «гнилую» душу. Сказка формирует фундамент безопасности 

для малышей: нельзя убегать от мамы, нельзя идти с чужим дядей, нельзя 

открывать дверь незнакомцам и т. п. 

Роль сказок в развитии детей заключается еще и в том, что она 

закладывает предпосылки критического мышления ребенка, учит понимать, 

что не все, что говорят взрослые, является «истиной в последней инстанции». 

Но при этом важно понимать, что сказку нужно не просто рассказывать 

ребенку, а постоянно комментировать то, о чем рассказываете. Не надо 

много слов, иногда достаточно мимики, интонации, тяжелого вздоха, 

покачивания головой. И тогда сказка станет замечательным средством 

обучения малыша правилам безопасности. 

Детские сказки, их роль в воспитании 

Все родители, имеющие детей-дошкольников, знают, как дети 

любят сказки. Родители выходят из себя, читая в сотый раз одну и ту 

же сказку, которую ребенок знает наизусть. При этом пропуск куска текста 



вызывает негодующие крики ребенка: «Мама, а ты пропустила, как 

петушок звал котика на помощь!». Что же это за феномен – любовь детей 

к сказке, и в чем заключается их роль в воспитании? Попробуем вместе 

разобраться в этом вопросе. 

Почему дети любят сказки? 

По мнению психологов, дети дошкольного возраста с трудом 

отличают реальность от вымысла, ведь вся их жизнь проходит в мире 

конкретных вещей: вот кровать, игрушка, мама, молоко в чашке. Ребенок 

понимает, что есть вещи вне его поля зрения: например, дача или мамина 

работа. Но на дачу или мамину работу можно приехать, они существуют на 

самом деле. А где находится Солнечный город, в котором живет Незнайка 

или Волшебный лес, ребенку трудно представить. Поэтому волшебное 

действие сказки происходит прямо в комнате, где мама читает эту сказку. И 

ребенок воспринимает сказку как реальность, например, просит не читать 

дальше, если ему страшно. Благодаря сказке, ребенок переживает, 

захватывающие приключения и совершает путешествия, не выходя из дома. 

Развитие речи и фантазии при помощи сказок 

Чтение сказок расширяет словарный запас ребенка и 

помогает развитию речи. Слушая сказку, ребенок знакомится с народным 

фольклором, запоминает пословицы и поговорки («Не садись не в свои 

сани», «Нет лучшего дружка, чем родная матушка»). Не случайно педагоги 

и логопеды применяют сказкотерапию для занятий с детьми, имеющими 

задержки речевого развития. 

Сказочные образы помогают развивать детскую фантазию. Ставя 

себя на место положительного героя, ребенок может вступить в бой с 

врагом (заросли крапивы)при помощи волшебного меча (палки) или 

отправиться на Марс в ракете из сдвинутых стульев. Психологи говорят, что 

фантазия помогает ребенку в развитии интеллекта, поэтому фантазировать 

ребенку очень полезно. 

Чтение сказки как вариант общения с родителями 

Для того чтобы ребенок внимательно и с удовольствием слушал 

чтение сказки, лучше всего выбрать время перед сном, когда ребенок устал и 

не будет вертеться, желая побегать и попрыгать. Чтение сказки – это 

общение с ребенком через сказку, при котором мы соприкасаемся с 

внутренним миром ребенка. Чтение сказки детям – это необходимая 

нравственная, духовная работа, которая не менее важна, чем питание и сон 

ребенка. Поэтому неправильно поступают те родители, которые заменяют 

чтение сказки просмотром мультиков или прослушиванием сказки в 

аудиозаписи. 

Связь любимого персонажа с характером ребенка 

Выбор любимого сказочного персонажа ребенком дает 

повод родителямзадуматься о детских проблемах и страхах. Например, если 

любимый герой – Гадкий Утенок, стоит задуматься и выяснить, не является 

ли ваш ребенок предметом нападок и насмешек в детском коллективе, не 

чувствует ли там себя одиноким, не таким как все. Если любимый герой 



Незнайка – это тоже повод задуматься, почему вашему ребенку нравится 

ленивый, глупый и неряшливый персонаж. Воспитание детей сказками 

состоит в том, что нередко сами родители, по ходу чтения сказки дают 

свою оценку сказочным героям. Например, говорят, что лиса хитрая, а волк 

простофиля, верит ей, или, наоборот, лиса умница, обманула глупого волка. 

Эти комментарии тоже очень влияют на нравственное воспитание детей и 

формирование у них системы ценностей. 

Победа добра над злом как важный воспитательный момент 

Воспитание детей сказками убеждает нас, что сказки являются для 

детей уроками нравственности. Сказочные герои наделены смелостью, 

красотой, трудолюбием, честностью, любовью к Родине. Сказки 

показывают детям, что бывает, если герои обманывают или поступают не 

по совести. Из сказки ребенок узнает, что дружба помогает победить зло и 

что зло всегда бывает наказано. Благодаря сказке, ребенок узнает, что добро 

всегда сильнее зла, и это помогает ему в дальнейшей жизни идти дорогою 

добра и мыслить позитивно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Советы родителям "Как подружить ребенка с книгой" 
  

Испокон века книга растит человекаДом без книги, что без окон. С 

книгой жить - век не тужить. Вслед за книгой умом двигай.   Детство есть та 

великая пора жизни, когда кладется основание всему будущему 

нравственному человеку.                                                                              Н.В. 

Шелгунов  

Всё, чего я достиг в жизни, стало возможным, благодаря 

книге.                                                                              Ричард Бах 

 

       Значение книги в жизни человека огромно. В век компьютеров и высоких 

технологий человек не может обойтись без чтения. Однако, педагоги и 

психологи констатируют, что дети, едва научившись читать в начальной 

школе, к 7 - 8 классу читают всё хуже и хуже. Замедленность процесса 

чтения, отсутствие интереса к чтению приводит к тому, что процессы 

интеллектуальной деятельности тоже замедляются. Ребята медленнее 

прочитывают условие задачи, упражнения, забывают его суть прежде, чем 

начнут выполнять. Многие термины и понятия, о которых они должны иметь 

представление в этом возрасте, им просто неизвестны и неинтересны.         

Ни для кого ни секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению 

формируется в семье и основа его - привычка ребенка читать. 

 

Уважаемые родители, если вы столкнулись с проблемой отсутствия у 

вашего ребенка интереса к чтению, ответьте на следующие вопросы: 

- Нравится ли вашему ребенку читать книги?  

- Сколько времени он проводит за книгой?  

- Убеждаете ли вы своего ребенка читать или он делает это без принуждения? 

- Какие книги он предпочитает?  

- Как вы поощряете его читательские стремления?  

- Дарите ли вы своему ребенку книги?  

- Есть ли у вас на этот счет какие-то убеждения?  

- Обсуждаете ли вы со своим ребенком прочитанное?  

- Считаете ли вы себя активным читателем? - Являетесь ли вы примером для 

своего ребенка в чтении книг?         

На большинство вопросов вы ответили: «Нет» или «Не знаю»? Не 

расстраивайтесь, наши совместные старания дадут добрые всходы, ваш 

ребенок будет уметь и любить читать, каждый день вашей семьи будет 

связан с увлекательным путешествием в мир книг. Пусть подготовленная 

нами памятка поможет вам в этом путешествии.  

 

 

 

 

 



Рекомендации родителям по развитию читательского интереса у детей. 

 

1. Прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства.  

2. Покупайте книги, выбирайте книги яркие по оформлению и интересные по 

содержанию.  

3. Систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку 

ежедневного общения с книгой.  

4. Читайте вслух с ребенком не менее 10 - 15 минут в день.   

5. Хвалите ребенка за чтение.  

6. Обсуждайте прочитанную детскую книгу среди членов своей семьи.  

7. Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги.  

8. До или во время чтения книги выясните значение трудных или незнакомых 

слов.  

9. Если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на самом 

увлекательном эпизоде.  

10. Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно его 

искажайте, чтобы проверить, как он запомнил ранее прочитанный текст.  

11. Спросите, чем понравилась книга ребенку, что нового он из нее узнал.  

12. Попросите ребенка рассказать о главном герое, событии.  

13. Какие слова или выражения запомнились ему?  

14. Чему учит эта книга?  

15. Предложите нарисовать картинку к самому интересному отрывку из 

книги или выучить его наизусть.  

16. Рекомендуйте своему ребенку книги своего детства, делитесь своими 

детскими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши 

и его впечатления. 

17. Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам.  

18. Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку авторов, 

оформляйте его личную библиотеку.  

19. Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи.  

20. Дарите ребенку книги с дарственной надписью, теплыми 

пожеланиями.          

Спустя годы это станет счастливым напоминанием о родном доме, его 

традициях, дорогих и близких людях.         

Процесс чтения для детей станет интересным, если в нем будут 

использованы игры, в ходе которых обучение чтению будет идти 

непринужденно и весело. Огромную роль играют и вечера семейных чтений, 

наполненные живым, умным словом. Во время чтения родители сближаются 

с детьми, открываются для них с другой стороны. 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей «Воспитание трудолюбия, послушания и 

ответственности через сказку» 

  

Произнесите эти волшебные слова: «Почитаем сказку…», и ребенок тут же 

подбежит к вам и приготовится слушать Вас. 

В каждой сказке своя мораль, каждая освещает какую-то новую ситуацию, с 

которой подрастающему человечку придется столкнуться в реальной жизни. 

Просто задавайте ребенку вопросы и вместе ищите ответ. Можно поиграть в 

игру «Полезные сказочные советы». Берете какую-то сказку, и — кто больше 

советов найдет?  Берете какой-то полезный совет, и кто больше сказок 

назовет, где он встречается? 

Одна мама рассказывала, как ее дочка воспользовалась подсказкой из сказки. 

В дворовой песочнице ее девочка была самой маленькой, и вечно кто-нибудь 

отбирал у нее то совочек, то ведерко. И тут мама купила сказки «Кот, петух и 

лиса» и «Заюшкина избушка». Прочитала, обсудили, даже поиграли. Мама 

старалась беседовать по сказке и строить игру так, чтобы дочка научилась 

звать на помощь, постоять за себя. 

Когда малышка снова оказалась в песочнице и ее снова стали толкать, она 

завизжала прямо в уши обидчикам изо всех сил. Больше на нее не нападали. 

Вот так сказка помогла. 

Читать сказку нужно так, чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, с 

восторгом воспринимал добро и всей душой противился злу. 

Сказка помогает формировать речь ребенка, его эмоциональную жизнь, 

воспитывает умение удивляться разнообразию мира, развивает воображение 

и фантазию. Мудрость, заложенная в сказках, воспитывает у детей 

уважительное отношение к окружающим людям. 

Если рядом Сказка, то ребенок стремится стать лучше, учится понимать и 

любить все живое, познает окружающий мир, пробует сочинять свои 

собственные сказки, знакомится с трудными правилами и понятиями, съедает 

«волшебное лекарство», с радостью и без капризов укладывается спать. 

Дети очень любят слушать сказки, расширяющие их познания и кругозор, 

показывающие, что помимо реального существует и волшебный мир. Именно 

через сказки, обращенные к сердцу, ребенок получает глубокие знания о 

человеке, его проблемах и способах их решения. Вспомним, как в реальной 

жизни люди сталкиваются с добром и злом. Форма воспитания этих понятий 

для взрослого не является образной. Детям необходима игра воображения. 

Детское понятие о добре предстает в сказке в виде богатыря, рыцаря, принца, 

воплощающего силу и храбрость, доброй волшебницы или феи, которые 

всегда могут прийти на помощь. В сказках повествуется о чувствах героев, а 

не о внешних событиях, и разворачивающееся в них действо часто 

противоречит обычной реальности.  Ребенок, услышав и представив 



сказочные образы, легко учится понимать внутренний мир героев, 

сопереживать им, верить в силы добра, обретает уверенность в себе. 

Сказки ни в коей мере нельзя рассматривать только как приятное, доступное 

детям занятие. С помощью сказок можно воспитывать ребенка, помогать 

преодолевать негативные стороны его формирующейся личности. Например, 

жадному эгоистичному ребенку полезно послушать сказку «О рыбаке и 

рыбке», «О трех жадных медвежатах»; пугливому и робкому – «О трусливом 

зайце»; шаловливому и доверчивому помогут «Приключения Буратино», 

капризуле – «Принцесса на горошине», активному и подвижному непоседе – 

«Кот в сапогах», сказки о храбрых богатырях и рыцарях, посвятивших жизнь 

подвигам во имя людей. 

Постарайтесь понять эмоциональную проблему Вашего малыша (страх, 

одиночество, неуверенность, грубость и другие черты). Задумайтесь, почему 

он тревожен, агрессивен, капризен – и сочините сказку, где герои, их 

приключения и подвиги будут помогать решать ребенку его существенную 

проблему. Придумайте фантастическое существо, пусть оно по сказочному 

сюжету преодолевает все трудности. Ваш ребенок сам почувствует помощь и 

найдет выход из травмирующей его ситуации. 

Рассказывая малышу сказку. Обязательно придумайте хороший финал. 

Сочиняйте только те сказки, которые близки и понятны именно Вашему 

ребенку. 

 


